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Nombre d’ateliers Contenus Tarifs

7 - Cycle complet/classe
3 ateliers de “Brain Gym” & 
4 ateliers de Musicothérapie

360€

3 - Cycle “Brain Gym”
3 ateliers - Le Cerveau / Muscler son

cerveau / Calmer son cerveau
150€

4 - Cycle “Musico-
somatothérapie”

4 ateliers - Muscler son cerveau avec
la musique (x2) / Apaiser les émotions

/ Se détendre avec le son
210€

1 - Découverte “Brain Gym” 1 atelier - Muscler son cerveau 60€

1 - Découverte “Musico-
somatothérapie”

1 atelier - Muscler son cerveau en
jouant de la musique

60€

2 - Découverte “Brain Gym”
et “Musico-

somatothérapie”

1 atelier “Brain gym” - Muscler son
cerveau 

1 atelier “Musico-somatothérapie” -
muscler son cerveau en jouant de la

musique

110€

Nombre d’ateliers Contenus Tarifs

1 atelier/classe (environ 30
enfants max)

Au choix parmi les 7 ateliers 60€

Contactez moi pour des ateliers sur mesure. De nombreuses combinaisons sont
possibles. Les propositions ci-dessus sont des aperçus. 

ATELIERS  POUR ÊTRE
BIEN DANS SA TÊTE &

DANS SON CORPS 

TARIFS


